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HPEJJIOI MEPKH 3a TEHUCKHWUTE KJIYBOBH YIEHKHW na TOCM
HAYYH HA OJIBUBAIBE HA TPEHAYKHHUOT HPOHEC

HA OTBOPEH U 3ATBOPEH IIPOCTOP ( 6a0HU, caJI¥, XaJI1, IOKPHEHHU TEPEHU CO

KOHCTPYKIIM|a)

Tpenunsute aa ce 3akaxynaar online wium npexy TeiaedoH.

Hanuatara na Gune m3BpIiIyBaHa NMpeKy cMeTKa 0e3 KOHTaKT CO BpaOOTEHHOT KOj paboT Ha
3aKa)KyBam€ M HaIlIaTa.

TpeHnH3uTE 1a ce 0/ip>KyBaaT: BO I'PYIH COCTaBEHU O] MakcuMyM 4 TteHucepu u 1 TpeHep, Ha
€/ICH TepPEH.

Ha TpenuH3uTe na ce BHMMaBa Ha pacTOjaHUETO IOMEry HIpadyuTe M TPEHEepOT, KaJe
HaJKpaTKOTO pacTojaHue J1a ouae 5-6 MeTpu.

Ha TpeHuH3UTE OCBEH TPEHEPOT M UTPAYMTE Jla HE MPUCYCTBYBAAT OCTAHATH JHLA (POIUTEIIH,
cTaparenu, mnpujatenu UTH.). [IpenopauyBame poaurtenor na Ouae BO ONM3MHA MOCEOHO 3a
TeHucepure noj 18 roguHu.

['pynupame Ha poauTenn/cTapaTenu aa He Oujie 103BOJICHO.

[lpu BIE30T BO CIOPTCKHOT KiIyO/OOjeKT na ce HampaBu TEpMalleH CKPHUHHUHT Ha CHUTE
YYECHHMIIM Ha TPEHUHTOT

ITo 3aBpiIyBame Ha TPEHUHIOT UIPAYUTE BEIHAII Ja IO HAIyIITaT KIyOoT.

TpeHepoT e 0AroBOpEH Aa ro MPOCIEIN HAMYIITAkhETO HAa KITyOOT HAa UTPAYOT/UTPAYUTEe CO KOU
CIPOBELyBaJl TPEHAXKEH MPOLEC

Cnennara rpyma Ha TpeHMH3M Aa Ouje 3akakana Bo mepuox onx 15 mo 30 mMuHyTH 1O
3aBpILETOK Ha MPETXO0/IHATA.

KiyOoBuTe nma u3Bpim Ae3uH(EKIrja Ha TPOCTOPOT (MacH, CTOJHUIU, BIC3CH JCI U TOIKH)
KaJie ce U3BPIIYBaaT TPEHUH3UTE 110 3aBPIIYBAKE HA CEKO] TPEHUHT

Ha tpenunsurte na He ce 103BOJIyBa OJUIPyBame Ha BEXKOW KOM OM T'M 30JMXKHUIIE UTpavynuTe
MOBEKE O] 3aKOHCKH JJ03BOJIEHOTO.

Ke ce mperopaua ymotpe6a Ha TOIKM KOHM IO 3aBPIIyBame HA CEKOj TPEHHHT Ke Ouaar
Ne3UH(pEKIPaHH..

Urpaunte HeMa 1a TM MEHYBaaT CTPAHUTE CO 11e]1 U30eTHyBambe OJIM30K KOHTAKT.

Urpauute, TpeHepuTe U KIyOOBUTE K€ IOCTAIyBaaT COIJIACHO IMPENOpakUTe W MEpPKUTE Ha
Brnagara na Penyonuka CeBepHa MakeioHHja 1 HEJ3MHUTE MHCTUTYLMHU Kako M Ha TeHuckara

dbenepauyja.

Opnanpen Bu 6narogaphu,
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